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Hola amigos Cuidamundos, bienveni-
dos. Juntos realizaremos un viaje por los
universos de la energia, el agua vy el
ambiente natural. Tendrds la oportuni-
dad de observar y realizar diferentes
misiones que hemos planeado especial-
mente para ti.

Ahora haces parte de nuestra legion de
Cuidamundos y podras adquirir conoci-
mientos y habilidades que haran de ti un
humano con sOper poderes.

Para lograrlo, debes saber que en el
planeta se estan presentando muchas
situaciones que afectan a todos los seres
vivos. Para esto, es necesario que con tu
familia y amigos se unan y cumplan
cada mision y asi, juntos poder hacer un
uso eficiente de la energia, cuidar el
agua y preservar la naturaleza.

Esperamos que este viaje sea inolvidable
para ti y disfrutes junto a tu familia todas
nuestras misiones.

Por eso, recuerda que. ..

La Mision Nunca Termina!!!!

| | UNIVeRSIDAD De
MANIZALES

Hola profesor, bienvenido al viaje de los
Cuidamundos.

T0, tus estudiantes y nosotros Los Cuida-
mundos, enfrentaremos misiones que
nos recargardn de conocimientos para
ensenar a todas las personas a preser-
var el ambiente natural, cuidar del aguaq,
la energia y velar por la proteccion de
todos los seres vivos de la tierra.

Tu participacion es muy importante. Para
lograrlo, te invitamos a vincularte a cada
una de las misiones, recrear y compartir
con los nifos Cuidamundos para disfru-
tar mientras aprendemos juntos a cuidar
del planeta.

Recuerda que...

La Mision Nunca Termina!!!!



Amigo Cuidamundos

Te invitamos a hacer parte de la
Mision Cuidamundos, para que
disfrutemos, mientras aprendemos
juntos a cuidar y preservar nuestro
planeta y los servicios publicos.

e e e
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Mision Cuidamundos
El Viaje
La Legion Cuidamundos es un equipo de superhumanos

comprometidos con el cuidado, la proteccion del planeta
y todos sus recursos naturales.

¢Aceptas la mision?

|
|
:
Foto :
|
|
|
|

Mi nombre es:

Tengo: _ anos

Estudio en la Institucion Educativa:

Estoy en el grado:

Ahora t0 eres Cuidamundos...
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iRecuerda!

Que cuidar de fi mismo, tu familia, amigos y el ambiente es lo mdas importante,
por eso te invitamos a nombrar a todas las personas que mas quieres y que
nos ayudard@n a cumplir esta mision.

iMuy bien,
ahora somos mas
Cuidamundos!
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El planeta tierra.
El capité@n Jirol comparte con nosotros la siguiente informacion:

jAmigos! Vivimos en la fierra, hasta ahora
sabemos que es el Unico planeta donde hay
vida y compartimos este ambiente natural
con diferentes especies como animales,
plantas y personas.

El planeta cuenta con: Continentes,
montanas, desiertos, océanos y rios.

A continuacion dibuja el planeta y los
seres vivos que lo habitan:

El planeta tierra
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El agua.
Presta aftencion a lo que Purita nos contarda a continuacion:

El agua es una sustancia que se encuentra
en el ambiente en cualquiera de los tres

estados de la materia: sélido, liquido y
gaseoso.

o El estado liquido lo encontramos en las gotas de agua
cuando llueve.

® £| estado sélido lo encontramos en los cubos de hielo.

® E| estado gaseoso lo enconframos en las nubes.

® E| agua es fundamental para la vida en la tierra. El agua
salada de los mares permite la vida de los animales marinos
y el agua dulce de las montafas facilita la hidratacion y
alimentacion para los humanos.

A confinuacion dibuja el agua en sus tres estados:

Liquido Solido Gaseoso
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La energia.
Félix tiene una informacion importante para ti:

La energia es la propiedad o capacidad que
tienen los cuerpos y sustancias para

producir transformaciones a su alrededor.

Sabias que...

Existen diferentes fuentes
generadoras de energia:

Renovables o inagotables: su generacion es continua y son
relativamente limpias. Por regla general, son las que originan menor
impacto medioambiental.

Fotovoltaica - Solar Hidraulica

Biomasa
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Mareomotriz Geotérmica

No renovables: al ser consumidas disminuyen en sus reservas, ya que no hay
tiempo suficiente para su renovacion. Son depdsitos de energia que
constituyen reservas limitadas y por lo tanto disminuyen a medida que se van
utilizando.

Petroleo
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Formas de la energia

En el Universo de los Cuidamundos sabemos que “la
energia ni se crea ni se destruye, sélo se transforma”.

(Antoine de Lavoisier)

Existen diferentes formas de energia, entre las cuales se encuentran:

La energia cinética:

Es la que tiene un cuerpo que se encuentra
en movimiento, por ejemplo, un carro
circulando por una carretera. La energia
cinética de las corrientes de agua contribuye
a la generacion de la energia hidraulica.

La energia potencial
gravitatoria:

Es la que tiene un cuerpo que
estd a cierta altura sobre la
superficie de la fierra.

| ] . .
La energia quimica:
Es la que almacenan los
alimentos, las pilas o los
5 combustibles.

La energia calorifica:

Es la que se transmiten dos
cuerpos que estdn a
diferentes temperaturas; del
caliente al frio. DY

Fuente: Grupo EPM. Cartilla Felix. 2017

La energia edlica: ‘ ‘
Es la energia del viento. NSe”X

La energia solar:
Es la energia de la
luz del sol.

La energia nuclear:
Se obtiene en las centrales
nucleares, a partir del
uranio y ofras sustancias
radioactivas.

El sonido:
(( )) Es una energia en
vibracion.

La energia eléctrica:
Gracias a la cual existe la
corriente eléctricay
funcionan muchos de los /]/
aparatos eléctricos que
conocemos.
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Marca el recorrido que hace Félix, para llevar la
energia hasta tu vivienda para que disfrutes con tu
familia de las actividades que realizas cada dia.



EE) Todos - CheC|cuoepm « || Uiz

Legion Cuidamundos.

Jirol es el lider de la Legion
Cuidamundos, tiene un alto
sentido de la responsabilidad y la A
justicia. '

Se caracteriza por ser dindmico, divertido, culto, solidario, equilibrado y creativo.

Tiene los poderes de saber lo que ha sucedido en un lugar donde se encuentra caos,
como consecuencia de uso inadecuado de los servicios pUblicos domiciliarios y los
recursos naturales.

Su mision es proteger y preservar el planeta tierra enseiando el uso eficiente de los
servicios publicos domiciliarios.

Purita Guardiana del Agua. Es |a
= Cuidamundos mas amigable y
%‘ quien tiene mas facilidades para
comunicarse.

Se caracteriza por ser dulce, humanitaria
amigable, y carismatica.

Tiene la capacidad de tomar diferentes
formas: liquida, sélida o gaseosq; y los
poderes de potabilizar agua y hacerla
apta para el consumo humano; y de
limpiarle los agentes contaminantes.

Su mision es cuidar las fuentes de agua
y ayudar a todas las personas para que
sean Cuidamundos haciendo uso
eficiente del acveducto y del
alcantarillado.
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Félix Guardian de la Energia. Es
el Cuidamundos fuerte,
observador y propositivo.

Se caracteriza por su vitalidad y agilidad
mental.

Tiene las capacidades de lanzar rayos, de
transformarse en cualquier tipo de energia
y circular por las redes sin importar su nivel
de tension.

Su mision es ensenar a usar le energia
para que en las ciudades y casas se
pueda disfrutar de la iluminacion, el
calor y el entretenimiento que brinda
ésta como servicio piblico.

-’ Iniversa \.

/\\\da
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Mision 1 Jirol

Todos los seres vivos, compartimos el planeta tierra. Es nuestra mision y
deber, cuidar de todas las personas, los animales y las plantas para que
vivamos en un ambiente de paz. Para lograrlo, podemos establecer unos
compromisos que nos permitan convivir pacificamente, mientras
aprendemos a proteger el planeta, el agua y la energia. ¢Estan listos?

En la siguiente sopa de letras, encontrards las palabras que te ayudaran a
completar cada uno de nuestros compromisos.

Ambiente
Animales
Espacio
Profesores
Familia

0o

z

Materiales
Familiares
Respeto
Companeros
Personas

Amigos
Plantas
Amor
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Completa las frases con las palabras que encontraste en la
sopa de letras y responde Sl o No te comprometes a:

COMPROMISOS Sl | NO
Escucho y respeto la opinion de mis y
Cuido del en el cual nos encontramos
Voy a profeger
Cuido de los con los cuales trabajamos y de este cuaderno
Me hago responsable de
Comparto con mi y lo que aprendo con los Cuidamun-
dos
Trato con y atodas las y
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jMision 2!

El planeta se enfrente a cambios que han alterado cada uno de los elementos
como el agua, el ambiente y por ende afectan el equilibrio natural y la
disponibilidad del servicio de energia, por esto, la Legion Cuidamundos
necesita de tu colaboracion.

¢Estas listo para cumplir la mision?

El capitan Jirol te invita a unirte a la Legion Cuidamundos, por
lo cual tienes la mision de dibujar una actividad que ayude a
disminuir las altas temperaturas que esta sufriendo el planeta a
causa de la contaminacion.
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jMision 3!
El capitan Jirol se encuentra muy preocupado al ver las acciones de algunas
personas.

AyUdale a describir qué accién se esta realizando y cudl es la posible solucion.

Situacion Problema Solucion

ol

2N
WF‘
[

. ) |

A . o
sinhogo 2

\_ - - ‘ )

Ahora que ayudaste al capitdn a buscar solucién a estas acciones, cuéntanos tu reflexion:
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jMision 4!

Actuemos con justicia, todos merecemos ser tratados como seres vivos.
Actba conforme a las normas naturales, cuida de las plantas, el agua, el suelo,
los animales, los servicios pUblicos y las personas que te rodean, de esta
manera disfrutaras la vida al compartirla con todos.

A continuacion encontrards una sopa de letras. Halla las siguientes
palabras y luego construye una frase con la cual motives a mas nifos
para ser Cuidamundos.

AlS L B K I |[X Y J H N P
Z H K T I E|R R AB Q R CJ Vida
S B H K T M|F E U N G E (] Respetar
S ALV ARI|G M MF N V (O Tierra
E G NI A A|s B F E|T E O Planeta
R U J D MTI|D F L Y P N
O A H A|E E|B E I s L. I (] Preservar
L O B D A P|X E U E R R () Cuidamundos
F J L ccs|N P zZ|F a v () Salvar
QX vV A|/GE|D L 1 U|V| F O Agua
P R E S ER|V A R T |K V ,
H X | WD Z|V N 1 U/ X M () Contaminar
Y K N D T M|U E C R P K () Prevenir
AR AN/l M|A T N O C F () Futuro
W NV ClcO|lW A L s Y| z ) Animales
HR WWTFI|H J ¢ M A c

() Flores
c/lu il p/laAM|U N DO S w
R X M D S EfL A M1 N A

Escribe la frase:
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jMision 5!

Para continuar ayudando al ambiente, pidele a
tu familia o amigos, que juntos coloreen el
residuo segin el color de la caneca al que
pertenece.

” Post
- .‘ - h‘ consumo
J



Este espacio es para tu imaginacién. Con la ayuda de tu
ACT'V' DAD profe, familia y amigos construye un cuento o una

@ reflexion sobre los temas que ya hemos estudiado.




Este espacio es para crear y sofiar. Con la ayuda de tu profe,
familia y amigos construye un dibujo sobre los temas vistos.

~




Post
consumo




Cancion de reciclar

Mensaje
jjicuidamundos!!!
Nos'reportan que otros mundos han
sufrido una letal contaminacién, sus
rios; lagos y bosques estan en
riesgo, lo cual pone en peligro la
vida de esos planetas.

Como la mision nuna termina
El deber de ustedes como
cuidamundos
Es enseiiarle a los humanos a
reciclar
Con esto evitaran que su mundo se
extinga
¢Jaceptan la mision?
jiinosotros aceptamos la mision!!!

Coro

El planeta hay que cuidar
Todos juntos a reciclar (bis)

Cuando tengas un objeto
Que no puedas usar maaaas
Que no puedas reducir
Ni tampoco reutilizaar

Lieg6 el momento de reeeciclar
Y esos objetos vamos a separar

(Hablado)

Félix: separa las botellas y las latas
de aluminio
Separa las de plastico y las que son
de vidrio

Capitan jirol: arregla los periodicos
revistas y carton
Y lleva todo listo a una caneca de
recoleccion

Purita: en donde cada una tendra un

color
Y asi evitaremos méas
contaminacion

Coro

El planeta hay que cuidar
Todos juntos a reciclar (bis)

Purita; En la caneca blanca se
depositan residuos aprovechables,

podemos depositar botellas o bolsas

de plastico, botellas de vidrio,

bolsas plasticas, latas de aluminio,
revistas, cuadernos viejos,
periddicos. Todos los elementos
aprovechables que cumplan dos
condiciones importantes y es que
estén limpios y secos.

Capitan Jirol: En la Verde van los
residuos orgénicos como
desechos y cascaras de alimentos
que se puedan usar para hacer
compostaje.

Félix: En la negra iran todos los
residuos no aprovechables, como
servilletas sucias, vasos y platos
de icopor, papel mojado, el polvo

que levantamos de nuestras
casas, envolturas de comidas. Es

decir, todos los residuos que
terminen en el relleno sanitario.

Capitan Jirol: una cosa mas que
hay que clasificar, residuos
aprovechables y no aprovechables
hay que separar.

Los aprovechables orgénicos son
los residuos de todo lo que
ingerimos, las céscaras de frutas
y verduras, o los sobrados de
comida de algtin gloton.

Y los aprovechables son los que
no consumimos al comer, como
pléstico, vidrio, aluminio, papel y
carton.
Coro

El planeta hay que cuidar
Todos juntos a reciclar (bis)

Cuando tengas un objeto
Que no puedas usar maaaas

Que no puedas reducir
Ni tampoco reutilizaar

Lleg6 el momento de reeeciclar
Y esos objetos vamos a separar

Coro

El planeta hay que cuidar
Todos juntos a reciclar (bis)
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jMision 1!

Purita quiere compartir contigo una historia muy
interesante que te llevara a reflexionar sobre

la importancia de cuidar el agua.

Julia y el dia que faltoé el agua

Julia se levantaba todas las mafanas y antes de ir al cole abria el grifo y se
lavaba la cara con sus manos sonrosadas para despertarse.

Después abria el grifo de la ducha y dejaba que el agua corriera
rapidamente hasta transformarse de fria a caliente. jLe encantaba darse una
ducha antes de desayunar! Estaba un rato hasta que mama le tocaba a la
puerta insistentemente para que saliera.

Cuando salia ya para desayunar, Julia pensaba que papd y mama eran un
poco pesados con el tema de que el agua se gasta, que hay poca, que hay
que pagarla... no lo entendia. Todo el mundo tiene agua. ..

Después se lavaba los dientes con el grifo abierto que mama también le
cerraba todos los dias y se iba al cole. Mojaba el peine para repasar su peloy
hacerse una coleta antes de irse.

Ese dia en el cole justo informaron a Julia de algo que iba a suceder que no
se esperaba. Estaba siendo el invierno mas caluroso de las Oltimas décadas y
no habia llovido nada en el Oltimo mes. Si esto seguia asi a finales de semana
se empezard a restringir un poco el agua hasta que se llenen de nuevo los
pantanos o se fomen otras medidas, dijo el profesor.

Julia recordd lo que sus padres le decian respecto al agua. ¢Y si es verdad
que dentro de unos afos el agua se agota? Llegd a casa dandole vueltas al
asunto. El viernes aparecid y las nubes grises que informaban de tormenta
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seguian sin aparecer asi que el fin de semana tendria menos agua en
casa.

Nada mas despertarse lo noto, no tenia el agua tan fresca para su casa,
pues el agua salia con un chorro mas fino. Tenia que tener en cuenta las horas
de uso para ducharse.... Cuando llegd el domingo, Julia ya habia entendido
la importancia de cuidar el agua y el medio ambiente. No sélo habia sentido
la necesidad de tener mas sino que habia ido de excursion con sus padres y
habia visto como la naturaleza estaba mas pobre y oscura por la falta de
agua.

A Julia le quedd una idea clara nosotros que somos nifios debemos de
cuidar del medio ambiente para que la naturaleza este sana, crezca y
podamos disfrutar de ella somos los guardianes de todo lo que nuestros
padres nos dejan.

Autora: Silvia Garcia

1. ¢Cuales actividades puedes mejorar para cuidar el agua?

2. ;Qué hacen en tu casa para cuidar el agua?

3. ¢Qué hacen en tu escuela para cuidar el agua?
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jMision 2!
Ayuda a Purita a atravesar el laberinto para cerrar la llave que se encuentra
goteando.
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jMision 3!
Hola amigos, con las siguientes palabras completa
la imagen:

—_——— e e e e - — 4
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jMision 4!
Con la ayuda de las imagenes y palabras podremos terminar la mision
Cuidamundos:

Lista: llave, reutilizar, gota, vaso, patio, casa, limpia, importante, asear, bafo,

carga, cerrada, seres vivos, agua.

NN\
NN\

O y
VJ -/

1. Recuerda mantener la bien

mientras enjabonas los

2. Recuerda el agua para mantener tu

3. Nuestra salud es muy por eso debemos
nuestro cuerpo constantemente.

4, a el agua se agota, por eso mientras te
cepillas, cierra la llave y utiliza un para enjuagar.

5. Recuerda reutilizar el agua de la lavadora para lavar tu

o
6. Coloca la lavadora con la completa
7. No olvides que los necesitamos del para vivir.
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jMision 5!
¢Como seria nuestra vida si se agotara el agua? Dibuja como te imaginas el
planeta sin agua?




Este espacio es para tu imaginacién. Con la ayuda de tu

ACT'VI DAD profe, familia y amigos construye un cuento o una

reflexion sobre los temas que ya hemos estudiado.




Este espacio es para crear y sofiar. Con la ayuda de tu profe,
familia y amigos construye un dibujo sobre los temas vistos.

~




Mensaje de Purita:
Recuerda el ciclo
natural del agua:




4 Silavida quieres

(]
i

cuidar,

un termo para el
agua siempre

debes cargar.

Cancion:
El planeta tiene amigos

El planeta tiene amigos
Estan por todo el mundo
Hoy cantaras conmigo
Yo soy un cuidamundos (bis)

Somos los cuidamundos
Y queremos invitarlos a que se unan a nuestra
legion

(Jirol)
soy el capitdaan jiroool
Como cuidamundos
Tengo un gran rol

Yo lidero Ia legioooon
Cuido el ambiente
Con mucha emocion

Y yo soy el protector
De todo lo verde
La vegetacion

Me encanta reciclaaar
Para asi el planeta poder preservar

(Purita)
yo.soy purita’y me encargo de cuidaaaar
Las fuentes de agua que nos pueden hidratar
Como una cuiamundos yo los quiero invitar
A preservar el agua pensando en el bienestar

A

(Félix)

Yo soy feeeeliiix
Y estoy muy feliz
De compartirles la energia que traigo dentro de
mi

Yo soy el guardiaaaan
De la electricidaaaad
Y los invito a utilizarla con responsabilidad

El planeta tiene amigos
Estan por todo el mundo
Hoy cantaras conmigo
Yo soy un cuidamundos (bis)
iiiyo soy un cuidamundos!!! (Bis)
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jMision 1!
Félix quiere visitar a tu familia y con tu ayuda les va a ensefar a cuidar la

energia. Para cumplir esta mision, debes escribir una forma o una
recomendacion para el uso responsable de la energia.

~ - ™~
Recomendacion

_J

~ > ™~
Recomendacion

_J

~ .- ~\
Recomendacion

_ _J
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[ p— Recomendacion A
O

\_ _J
f Recomendacion A
_J

. 2 )

Recomendacion

_J

f Recomendacion B
_J
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jMision 2!
Ayuda a Félix a identificar los riesgos eléctricos. Marca con una X las
actividades que representan riesgo de accidente eléctrico.
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IS,
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jMision 3!

Acompana a Félix a identificar 10 palabras claves para prevenir el riesgo eléctrico.
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PELIGRO(C )  ENCHUFE(C ) DESCONECTARC )  ENERGIAC ) cuibADO( )
SERVICIO PUBLICOS( ) FELX(C ) cHECC )  TOMACORRENTEC ) m5C )

Una vez identificadas las palabras, forma un mensaje para tus amigos
Cuidamundos, invitdndolos a prevenir el riesgo eléctrico.

Mensaije:
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Une las imagenes con la descripcion que consideres correcta.

A la hora de usar la energia eléctrica, algunos factores tendras en cuenta:

NOmero de familias que
miden el consumo con un
mismo medidor

Epoca del afo: vacaciones,
navidad, receso, cosecha

Estado de las instalaciones
eléctricas internas

NOmero de personas que
utilizan o habitan el
inmueble

Cantidad de
electrodomésticos,
utilizacion y el estado de
estos
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jMision 5!

La mayoria de las actividades que realizamos cotidianamente dejan una
grave huella en el ambiente, afectando el abastecimiento de los rios, la
calidad del agua, aumentando la deforestacion, la erosion de los suelos vy el
aumento de la temperatura global.

Por eso, amigo Cuidamundos fe invito a que juntos identifiquemos cuales de
nuestras actividades afectan el equilibrio natural del planeta y luego, juntos
haremos un compromiso para contribuir a la disminucion de la
contaminacion.

Actividad Huella de carbono Huella de carbono subtotal
cotidiana (Arboles) (Agua) ubioid

éCual es el tipo de carne que mas consumes
en tu alimentacion semanal?

t @@ 550

(S
\.
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SO

¢Cudntos electrodomésticos permanecen conectados entu casa? @ 4

Arboles

Total 500

Mi compromiso para disminuir la huella de carbono es:




Este espacio es para tu imaginacién. Con la ayuda de tu

ACT'V'DAD profe, familia y amigos construye un cuento o una

reflexion sobre los temas que ya hemos estudiado.




Este espacio es para crear y sofiar. Con la ayuda de tu profe,
familia y amigos construye un dibujo sobre los temas vistos.
N







Cancion:
somos cuidamundos

Somos cuidamundos, somos cuidamundos,
Somos cuidamun dos
Vamos a preservar
Somos cuidamundos, somos cuidamundos,
Somos cuidamundos
El planeta hay que cuidaaar

Todos listos a proteger,
el ambiente ese es nuestro deber,
el cuidado del planeta serdaa
Nuetra meta, nuestro gran ideal

Unidos somos la salvacién
Acabemos la contaminacion
Nuestros actos al planeta daran
Mucha fuerza, mucha estabilidad.

Todos listos a proteger,
el ambiente ese es nuestro deber,
el cuidado del planeta sera
Nuetra meta, nuestro gran ideal.

Purita: vamos a cuidar el agua porque es un
recurso fundamental
Jirol: usemos las 3 r, reducir, reutilizar y
reciclar
Félix: y vamos a hacer un uso responsable
de la energia

A partir de hoy voy a reciclar
Todos los residuos voy a separar
El agua y la energia voy a conservar
Y buscaré que no se vuelva a malgastar

Todos listos a protegeeer,
el ambiente ese es nuestro debeeer,
el cuidado del planeta seraaa
Nuetra meta, nuestro gran ideal

Somos cuidamundos, somos cuidamundos,
Somos cuidamundos
Vamos a preservar,
somos cuidamundos, somos cuidamundos,
Somos cuidamundos
El planeta hay que cuidar




Es tu oportunidad para completar los dibujos
y recrear la legion Cuidamundos.

Debajo de cada cuadro encontrards los elementos y
personaijes a dibujar:

universo de los
Cuidamundos

la energia

e N N e N
. RN N\ o J
Guardiana Escudo de Félix Yo Escudo de Jirol
del agua
e N N e N
. RN AN o J
Capitan Jirol Escudo de Purita Emblema Guardian de



Amigo Cuidamundos, por ahora nuestro primer

». h wanViaie ha .Ilegado asu *fjgw'
——‘r Pero el planeta'necesita de nuestra ayuda, asi que,

en poco tiempo nos reuniremos nuevamente para

' construir juntos una nueva mision. p
/,. Recibe un caluroso abrazo de Félix, muchas goticas
/ de amor de Purita y un apreton de manos de Jirol. 4
Y recuerda que... v

iNuestra mision nunca termina!
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https://agua.org.mx/que-es/
https://actividadesparaninos.webnode.es/actividad-8/
http://www.areaciencias.com/fisica/fuentes-de-energia.html
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Poco a poco las ubicaremos en las paginas de cada Cuidamundos para completar el Poco a poco las ubicaremos en las paginas de cada Cuidamundos para completar el
album. Asi encontraremos una divertida iméagen del universo de los Cuidamundos. album. Asi encontraremos una divertida imagen del universo de los Cuidamundos.

I Silavida quieres

I cuidar,

| un termo para el
agua siempre
debes cargar.
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